Uchwala Nr XX.150.2019
Rady Gminy w Bledowie
z dnia 30 grudnia 2019r.

w sprawie:
w sprawie przyjecia Gminnego Programu Profilaktyki, Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych
oraz
Przeciwdziatania Narkomanii
_na rok 2020 dla_Gminy Bteddéw

Na podstawie art. 18 ust. 2, pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 roku o samorzadzie gminnym
(tj. Dz. U. 22019 ze zm.), art. 4' ust. 2 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 roku o
wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (t.j. Dz. U. z 2019 roku poz.
2277) oraz na podstawie art. 10 ustawy z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziataniu
narkomanii (t.j. Dz. U. z 2019 roku poz. 852)

Rada Gminy Bl¢déw uchwala, co nastepuje:
§1
Uchwala si¢ Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz

Gminny Program Przeciwdzialania Narkomanii na rok 2020 dla Gminy Btedow w brzmieniu
zalacznika do niniejszej uchwaty.

§2
Wykonanie uchwaty powierza si¢ Wojtowi Gminy Bledow.

§3

Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjgcia, z mocg obowiazujacg od 1 stycznig 2020y




Zalacznik

do uchwaly Nr Uchwala Nr XX.150.2019
Rady Gminy w Bledowie

z dnia 30 grudnia 2019r.

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
oraz
Przeciwdzialania Narkomanii na rok 2020 dla Gminy Bledow

I. Wstep

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii jest podstawowym dokumentem okre$lajagcym zakres i forme
realizacji dziatan zwigzanych z przeciwdzialaniem alkoholizmowi i narkomanii na terenie
gminy Bledow. Program ma na celu tworzenie spdjnego systemu dziatan naprawczych i
profilaktyki zmierzajgcej do zapobiegania powstawaniu nowych probleméw alkoholowych i
innych uzaleznien, oraz zmniejszeniu tych, ktore aktualnie wystgpujg. Konsumpcja alkoholu
w sposob istotny wplywa na zdrowie fizyczne i psychiczne zaréwno jednostek jak i rodzin, a
jej konsekwencje dotycza nie tylko 0sob pijacych szkodliwie, uzaleznionych ale wplywaja na
calg populacje. Naduzywanie alkoholu powoduje wiele szkdd spotecznych tj. przestepczosé,
ubdstwo, przemoc w rodzinie, wypadki samochodowe i winno by¢ przedmiotem troski ze
strony organdéw administracji rzagdowej i samorzgdowej . W obecnej dobie nie zastanawiamy
si¢ juz, czy warto pomaga¢ osobom, rodzinom, dzieciom dotknigtym problemem
alkoholizmu, ale jak to robi¢ szybciej, skuteczniej i efektywniej. Pomaga¢ to nie tylko
minimalizowa¢ skutki alkoholizmu ale przede wszystkim zapobiega¢, czyli edukowac,
uswiadamia¢, wskazywac alternatywne sposoby spedzania czasu wolnego, radzenia sobie z
sytuacjami trudnymi, konfliktami. Pomaga¢ to rowniez podejmowa¢ dziatania polegajace na
ksztattowaniu prawidlowych postaw osobowosciowych, uczy¢ umiejetnosci méwienia ,,nie”
wszelkim uzywkom kiedy to czlowiek jest poddany presji otoczenia.

Nalezy zwréci¢ uwage, ze uzaleznienie nie dotyczy tylko alkoholu, narkotykéw, ale rowniez
innych nieracjonalnych zachowan tj. uprawianie gier hazardowych, zbieractwo. Bardzo czgsto
stanowi to ucieczke od probleméw dnia codziennego. Uzaleznienia moga by¢ pojedyncze lub
zlozone, moga si¢ krzyzowa¢, zmienia¢. Powoduja one choroby wyniszczajace psychike, a w
dalszej kolejnosci niszcza zycie rodzinne, zawodowe, towarzyskie. W osobie uzaleznionej
nastgpuja zmiany charakterologiczne, ktore objawiaja si¢ brakiem obowigzkowosci,
ostabieniem woli i zainteresowan. Dlatego tak wazne jest uczestnictwo w programach
opracowanych w celu ,,walki” z natogiem.

Gminny Program Profilaktyki 1 Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz
Przeciwdzialania Narkomanii na rok 2020 dla Gminy Bledow, zwany dalej ,,Programem” jest
kontynuacja dziatan realizowanych w w/w zakresie, dostosowywany w miar¢ potrzeb do
aktualnych uwarunkowan.
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Program jest adresowany do mieszkancow Gminy Blgdow, ze szczegolnym uwzglednieniem
0s6b uzaleznionych od alkoholu, oséb wspétuzaleznionych, a takze oséb zajmujacych sig
zawodowo problemami alkoholowymi. Glownym zadaniem Programu jest stworzenie
warunkéw stuzgcych zmniejszeniu szkod spolecznych i ekonomicznych zwigzanych z
uzywaniem i naduzywaniem alkoholu, a takze zapobieganie marginalizacji i wykluczeniu
spolecznemu uzaleznionych i wspotuzaleznionych mieszkancéw Gminy Bledow.

Diagnoza Sytuacyjna
Liczba mieszkancéw w Gminie Bledow na dziefi 20.12.2019r. wynosita 7458.
Rada Gminy dnia 6 czerwca 2018r. zgodnie z obowiazujacymi przepisami podjeta Uchwalg
NR XLI1.203.2018 w sprawie ustalenia maksymalnej liczby zezwolef na sprzedaz napojow
alkoholowych oraz zasad usytuowania miejsc sprzedazy tych napojow na terenie Gminy
Bledow.
W uchwale tej dokonano rozbicia na poszczeg6lne rodzaje napojow alkoholowych. W sumie
maksymalng liczba zezwolen na sprzedaz napojéw alkoholowych przeznaczonych do
spozycia poza miejscem sprzedazy okreslono na 75 zezwolen (wydano w 2019 roku -52).
Maksymalng liczba zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych przeznaczonych do
spozycia w miejscu sprzedazy okreslono na 15 zezwolen (wydano w 2019 roku -3).

Znaczaca cze$é dziatan podejmowanych w ramach Gminnego programu to zadania
profilaktyki uniwersalnej, ktérych adresatami s dzieci uczgszczajace do szkot, dla ktorych
Gmina jest organem prowadzacym. Placowki oswiatowe na terenie gminy realizuje whasny
program profilaktyczny.

W ramach wspélpracy z GKRPA czgé¢ dziatan realizowanych w szkotach optacana jest ze srodkow
zabezpieczonych w budzecie niniejszego programu.

W 2019 roku ogoélem udzielono 28 porad i Kkonsultacji psychologicznych, ktorych

przyblizony zakres tematyczny oraz wartosci liczbowe przedstawia ponizsza tabela.

Lp. Zgloszony problem Liczba porad

1. | Uzaleznienie od alkoholu — w tym osoby kierowane 9
przez GKRPA w Blgdowie (rowniez

wspotuzaleznienie).

2. | Problemy dotyczace dzieci i miodziezy (m.in. 7

wychowawcze, szkolne, rowiesnicze).

3. | Inne problemy emocjonalno — osobowosciowe (m.in. 12
przemoc domowa, problemy malzenskie, zaburzenia

lekowe, depresyjne i in.).

RAZEM 28
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W 2019 roku wérdd tematyki konsultacji nadal dominujg problemy zwigzane z szeroko pojeta
przemocg domowej, a takze trudnosci w relacjach malzenskich. W czesci sposrod
zglaszanych probleméw konieczna okazywata si¢ dlugotrwata praca psychoterapeutyczna
(takze w zakresie uzaleznienia od alkoholu), dlatego tez kierowano osoby do
specjalistycznych placowek $wiadczacych tego rodzaju pomoc (PLU i PZP w Gréjcu).
Odbylo si¢ rowniez spotkanie z cztonkami miejscowej grupy Anonimowych Alkoholikéw

celem poszerzenia zakresu potencjalnej wspolpracy.

Z perspektywy dekady udzielania wsparcia psychologicznego mozna zauwazy¢, iz ta forma
pracy skutecznie wpisala si¢ juz w zakres mozliwej do uzyskania — co réwnie wazne -

bezplatnej pomocy.
II. Gléwny cel Programu

Celem gléwnym Programu jest ograniczenie szkéd zdrowotnych i zaburzen zycia rodzinnego,
wynikajgcych z uzywania alkoholu i innych substancji psychoaktywnych oraz zjawiska picia
alkoholu, uzywania narkotykéw i podejmowania innych zachowan ryzykownych przez dzieci i
miodziez

II1. Cele szczegolowe
1. Rozpatrywanie specyfiki probleméw alkoholowych na terenie Gminy Blgdow oraz
potrzeb lokalnego srodowiska w zakresie pomocy w ich rozwigzywaniu.

2. Wspieranie programow profilaktycznych 1 dzialan spolecznosci lokalnych na rzecz
zapobiegania uzywaniu alkoholu i narkotykow.

3. Zwigkszenie $wiadomosci mieszkancow Gminy Bledéw dotyczacej szkodliwosci

uzywania alkoholu i narkotykow oraz zmniejszenie rozmiaréw aktualnie istniejacych probleméw
zwigzanych z uzywaniem

4. Zwigkszenie dostgpnosci swiadczen w zakresie terapii, rehabilitacji oraz reintegracji
spolecznej poprzez rozwdj specjalistycznych placowek realizujagcych  programy
profilaktyczno — terapeutyczne oraz programéw dla oséb uzaleznionych.

5. Poszerzenie oferty programoéw pomocy psychologicznej, psychoterapeutycznej i
rehabilitacyjnej dla oséb wuzaleznionych, wykluczonych spolecznie lub zagrozonych
wykluczeniem,

6. Promocja zdrowego stylu zycia, wolnego od alkoholu i uzywek.

7. Udzielanie rodzinom, w ktorych wystepuja problemy alkoholowe pomocy
psychospolecznej i prawnej, a w szczegbdlnosci ochrony przed przemocg w rodzinie.

8. Prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej, edukacyjnej oraz szkoleniowej w
zakresie rozwigzywania problemoéw uzaleznien.

9. Wspomaganie dziatalnosci instytucji, stowarzyszen i organizacji pozarzadowych stuzacej
rozwigzywaniu problemoéw alkoholowych.

10. Zapobieganie powstawaniu nowych probleméw zwigzanych z naduzywaniem alkoholu
zwlaszcza w Srodowisku dzieci 1 mlodziezy.

11. Zmniejszanie ucigzliwosci w zyciu rodzinnym spowodowanych naduzywaniem alkoholu.
12. Zapobieganie naruszeniom prawa w handlu napojami alkoholowymi (reklama, sprzedaz
nieletnim nietrzeZwym, nietrzezwos$¢ w zakladzie pracy, nielegalna produkcja i handel).
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13. Tworzenie i wzbogacanie bazy materialnej, organizacyjnej i merytorycznej, niezbgdnej do
realizacji zadan wynikajacych z Programu.

14. Promowanie wlasciwych postaw spolecznych w dzialaniach zwigzanych z zapobieganiem
uzaleznieniom od alkoholu.

1V. Zadania do realizacji w 2020 roku

1. Zwigkszenie dostgpnosci do réznorodnych form pomocy terapeutycznej i
rehabilitacyjnej dla 0s6b uzaleznionych poprzez:

1) utrzymanie dostgpnosci do ustug oferowanych przez poradni¢ i oddzialy leczenia
uzaleznien,

2) kierowanie na badania przez bieglego w celu wydania opinii w przedmiocie
uzaleznienia od alkoholu i pokrycie kosztow opracowania opinii 0sob uzaleznionych,

3) przygotowanie i skladanie wnioskow do sadu o zastosowanie obowigzku poddania si¢
leczeniu w zaktadzie lecznictwa odwykowego,

4) dofinansowanie zaje¢ terapeutycznych w poradni odwykowej dla pacjentéw z Gminy
Bledow,

5) doposazenie SP ZOZ Blgdéw, dofinansowanie badan profilaktycznych dla rodzin
dotknigtych uzaleznieniem,

6) finansowanie lekow dla osob uzaleznionych,

7) wspieranie dziatalno$ci srodowisk abstynenckich, ktére udzielajg pomocy i wsparcia
na rzecz mieszkancow Gminy Blgedow,

8) prowadzenie punktu informacyjno — konsultacyjnego przez psychologa

9) zakup materialéw edukacyjnych dla pacjentow i terapeutéw w placéwkach lecznictwa
odwykowego.

2. Udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy alkoholowe, pomocy
psychospolecznej i prawnej a w szczegélnoSci ochrony przed przemocg w rodzinie
poprzez:

1) podejmowanie czynno$ci zmierzajacych do objgcia leczeniem 0s6b uzaleznionych
od alkoholu,

2) edukacje publiczng w zakresie przeciwdzialania przemocy w rodzinie (w tym
finansowanie materialéw edukacyjnych, ulotek, informatoré6w, broszur, itp.),

3) wspolprace z Posterunkiem Policji, szkotami, Osrodkiem Pomocy Spotecznej,

4) zwiekszenie dostepnosci i podniesienie jakosci pomocy dla ofiar przemocy w rodzinie
z problemem alkoholowym — dorostych i dzieci, a w szczegdlnosci ochrony przed
przemoca w rodzinie,

5) udziatl cztonkéw Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w
pracach zespotow interdyscyplinarnych pod katem probleméw alkoholowych w
rodzinach, w ktorych wystepuje przemoc,

3. Prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie
rozwigzywania probleméw alkoholowych i przeciwdzialania narkomanii, a w
szezegllnosci dla dzieci i mlodziezy, w tym wspoélorganizowanie pozalekcyjnych zajg¢
sportowych, a takze dzialan na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych w
pozalekcyjnych programach opiekunczo — wychowawczych oraz socjoterapeutycznych
poprzez:
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1) wspieranie dziatan w zakresie realizacji programéw profilaktycznych skierowanych do
dzieci i mlodziezy prowadzonych na terenie szkot i innych placowek o$wiatowych i
opiekunczo — wychowawczych ( w tym m. in. $wietlic),

2) podejmowanie dzialan o charakterze edukacyjnym przeznaczonych dla rodzicow,
mieszkancoéw gminy,

3) wspieranie programéw profilaktyczno - interwencyjnych dla milodziezy uzywajacej
alkoholu,

4) wspieranie programéw i przedsigwzig¢ profilaktycznych realizowanych przez instytucje
zewnetrzne oraz milodziez, skierowanych do grup réwiesniczych (w tym: spektakli
teatralnych, happeningéw, koncertéw profilaktycznych, warsztatow profilaktyki, zajec
rekreacyjnych, itp.),

5) wspieranie szkolen, kurséw specjalistycznych w zakresie pracy profilaktycznej z dzie¢mi,
miodzieza oraz rozwijanie umiej¢tnosci prowadzenia zaje¢  profilaktycznych
organizowanych dla nauczycieli, pedagogdw i psychologéw szkolnych,

6) wspieranie dziatan $wietlic srodowiskowych i terapeutycznych dla dzieci i mlodziezy z
grup ryzyka,

7) zakup pomocy i sprzetu, niezbednego do prowadzenia zajg¢ w Swietlicach

srodowiskowych (wiejskich, szkolnych),

8) wspotorganizacje i dofinansowanie wypoczynku (kolonie, obozy, ferie letnie i zimowe)
polaczonego z realizacja programow profilaktycznych,

9) podejmowanie dziatan edukacyjnych, kontrolnych i interwencyjnych skierowanych
do sprzedawcoéw napojow alkoholowych majacych na celu ograniczanie ich dostgpnosci
i przestrzeganie zakazu sprzedawania i spozywania przez nieletnich napojow
alkoholowych,

10) promowanie zdrowego stylu zycia w trzezwosci poprzez propagowanie pozytywnych

wzorcéw zachowan, w tym umiejetnosci spgdzania wolnego czasu i radzenia sobie
z problemami zycia codziennego zaréwno dla dzieci, mlodziezy jak i dorostych
mieszkancow gminy,

11) wspotorganizacje zajeé¢ pozalekcyjnych (sportowych, kulturalnych) dla dzieci i mtodziezy

promujacych zdrowy styl zycia, sport,

12) zakup materiatéw edukacyjnych dla instytucji zajmujgcych si¢ profilaktyka uzaleznien
na terenie Gminy Bledow.

4. Wspomaganie dzialalno$ci instytucji, stowarzyszen, oséb fizycznych, sluzacej
rozwigzywaniu probleméw alkoholowych i zwigzanych z uzaleznieniami.

5. Podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepisoéw dotyczacych reklamy
napojow alkoholowych i zasad ich sprzedazy (art. 13" i art. 15 ustawy o wychowaniu
w trzezwosci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi) oraz wyst¢powanie przed sadem w
charakterze oskarzyciela publicznego

6. Wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez organizowanie i finansowanie
dzialalno$ci centrow integracji spolecznej.

V. Realizatorzy Programu
Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Bledowie.



V1. POSTANOWIENIA KONCOWE
1. Srodki finansowe zabezpieczone w budzecie gminy na realizacj¢ Programu pochodzg z
oplat uiszczanych za zezwolenia na sprzedaz napojoéw alkoholowych.

2. Ustala sie wynagrodzenie za pracg w Gminnej Komisji Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych w wysokosci diety radnego Gminy za kazde posiedzenie
komisji, ktore odbywajg si¢ w miarg potrzeb, srednio raz w miesigcu.

3. Podstawg wyplaty wynagrodzenia jest lista.

4. Kazdemu czlonkowi komisji delegowanemu poza teren gminy przyshuguje zwrot
kosztéw podrdzy, na zasadach przystugujacych pracownikom.
zeyjodnicgacy atly
Jfkubozyk
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